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Denominacion

Ergonomia I

Tipo | Obligatoria
Materia | Proyectos de productos y sistemas
Especialidad | Disefio de Producto

Curso y semestre

Tercer curso / Primer semestre

N© créditos ECTS

3

Horas lectivas
semanales

35

Horario de imparticion

Vespertino (el que se publique en la web de la ESDA)

Departamento

Proyectos y Técnicas de Disefio de Producto

Nombre

Correo

Grupo

Rosa M. Sanchez Gomez

rmsanchez@esda.es

3°AyB

Esta asignatura desarrolla los conocimientos necesarios sobre ergonomia aplicables a proyectos
especificos de disefio de producto. Detalla la importancia de adaptar el producto y el entorno al
usuario/s, cual es la metodologia a seguir para el analisis del sistema hombre-maquina, métodos

de evaluacion de esfuerzos del usuario y los datos necesarios a utilizar.

Esta asignatura se centra en el campo de la interacciéon del ser humano con los objetos y espacios
que le rodean de modo que, cuando se desarrolla un producto, este haya sido pensado y

desarrollado para aportar el maximo confort al usuario objetivo.
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e Ergonomia: fundamentos y aplicaciones.

e  Antropometria.

e Biomecanica.

e Ergonomia cognitiva.

e  Ergonomia ambiental.

e Aplicacion de la ergonomia al disefio de producto.

e Métodos de investigacion y experimentacién propios de la materia.

CG 3 Establecer relaciones entre el lenguaje formal, el lenguaje simbélico y la funcionalidad

especifica.

CG 7 Organizar, dirigir y/o coordinar equipos de trabajo y saber adaptarse a equipos

multidisciplinares.
CG 18 Optimizar la utilizacién de los recursos necesarios para alcanzar los objetivos previstos.

CG 21 Dominar la metodologia de investigacion.

No figuran.

CEDP-2 Resolver problemas proyectuales mediante la metodologia, destrezas, y procedimientos
adecuados.
CEDP-3 Proponer, evaluar y determinar soluciones alternativas a problemas complejos de disefio

de productos y sistemas.

Clases tedricas en las que se expondran ordenadamente conocimientos relacionados con los

bloques teméticos.
1 rcti
Clases practicas en las que el alumno elaboraré los trabajos practicos planteados relacionados con

los bloques teméticos.
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Trabaios individuales:

Trabajos précticos relacionados con los bloques tematicos que cada alumno/a elaborara
individualmente tanto en el transcurso de las clases practicas como autbnomamente fuera del
horario lectivo.

Actividades Docentes Dirigidas (ADD):

Sesiones en horario lectivo en las que la profesora atender4 individualmente a cada alumna/o para
aclarar, complementar y adaptar a las necesidades especificas el contenido de las clases tedricas y

los trabajos practicos de la asignatura

Sesiones de exposicién y debate:

Sesiones en horario lectivo en las que, individualmente o en grupo, el alumnado expondra y

defendera puablicamente los trabajos practicos desarrollados.
Actividades relacionadas con la ESDA:

Se contempla la posibilidad de asistir a exposiciones, talleres, jornadas de Disefio...

Las técnicas docentes se desarrollaran con el apoyo de las herramientas de Google Suite.

Todo el material necesario para poder seguir las clases se le proporcionaré al alumnado a través de

la plataforma Google Classroom.

5.2. Desarrollo

La asignatura se fundamenta en la realizacién de diferentes trabajos practicos durante el semestre
que se complementaran con las explicaciones tedricas divididas en varias sesiones. Durante las

clases se dara tiempo para la realizacion de los trabajos y apoyo a las dudas que pudieran surgir.

Los trabajos practicos realizados por el alumnado incidiran en aspectos fundamentales
perseguidos en las competencias y serviran para poner en practica los contenidos teéricos de la

asignatura.

Ademas, estos trabajos practicos tendran una duracién variable atendiendo a las caracteristicas

del proyecto propuesto.

Se fomentar4 la defensa de los trabajos y el analisis critico del trabajo propio y ajeno mediante la
exposicion puiblica de algunos de los trabajos propuestos durante el desarrollo de la asignatura de

modo que todo el alumnado pueda enriquecerse del trabajo de las/os demas.
Los retrasos en la entrega supondran la pérdida de la evaluaciéon continua.
Todos los trabajos suspensos deberan repetirse y ser aprobados para aprobar la asignatura.

Los trabajos podran corregirse individual o grupalmente durante las clases practicas.
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conocimientos de antropometria y biomecanica.

El objetivo especifico de esta asignatura es proponer, evaluar y determinar soluciones alternativas

a problemas complejos de disefio de productos y sistemas a través de la utilizacién de

Actividades Horas

Clases tedricas 12

Clases practicas 12

Presentacion de trabajos y proyectos 1,5

Realizacion de exdmenes y revision 3

Asistencia a las tutorias 1,5
oo oo swaroms__|

Estudio 14

Preparacion y realizacion de trabajos 30

Asistencia a exposiciones o conferencias 1

Asistencia a actividades dirigidas.

Los instrumentos bésicos de la evaluacion se pondran en marcha a través de pruebas objetivas

individuales o grupales de caracter tedrico y tedrico-practicas:

En el caso que el alumno/a supere el 20% de faltas perder4 el derecho a evaluacion continua y sera
evaluado/a al final del semestre con los criterios fijados para la pérdida de evaluacion continua

que seran los mismos que los criterios aplicados en la convocatoria extraordinaria.
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Asistencia a Actividades Docentes Dirigidas.

El profesorado pondré a disposicion del alumnado un documento en la plataforma Google
Classroom con instrucciones precisas del trabajo a entregar y realizara su posterior seguimiento en

las distintas Actividades Docentes Dirigidas.

Valoracion de los trabajos.

Los trabajos se valoraran en funcion de los criterios de evaluacion. El profesorado pondra a
disposicion del alumnado un documento en la plataforma Google Classroom con el ejercicio a
realizar donde se incluya la forma de trabajo, los plazos de revision y entrega final, asi como los
criterios especificos de evaluacién para cada uno de los ejercicios. Faltas de ortografia, falta de

citas bibliograficas y/o retrasos en las entregas pueden suponer el suspenso de los ejercicios.

General:

Asociacion Espafiola de Ergonomia. Recuperado de: http://www.ergonomos.es/index.php

Instituto Nacional de Seguridad e higiene en el trabajo. Recuperado de:

http://www.insht.es/portal/site/Ergonomia2
Especifica:
Panero, J. y Zelnik, M. (2007) Las dimensiones humanas en espacios interiores. Gustavo Gili.

Llaneza Alvarez, F.J. (2006) Ergonomia y psicosociologia aplicada. Manual para la formacién del

especialista. Lex Nova

Carmona Benjumea, A. (2003) Aspectos antropométricos de la poblacién laboral espafiola

aplicados al disefio industrial. INSHT.

Los instrumentos de evaluacién deben abordar la capacidad del estudiante para analizar,

interpretar y aplicar conocimientos complejos. Ademas de los ejercicios, las lecturas son
esenciales, ya que permiten a los estudiantes articular su comprension. Las pruebas escritas
facilitan la profundizacion en la teoria y la capacidad de relacionar estos conceptos con la préctica
del disefio. Las rtbricas de evaluacién garantizan una valoracion objetiva y coherente en aspectos

como la creatividad, la técnica y la coherencia conceptual.
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Las presentaciones orales y defensas son igualmente importantes, permitiendo al estudiantado
exponer y defender sus anélisis de modelos de comunicacién y su aplicacién en la produccion de
mensajes visuales. Este instrumento evaliia tanto la comprension teérica como la habilidad para
comunicar ideas de manera efectiva. Por otro lado, los debates en clase y criticas grupales también
juegan un papel clave, fomentando la discusioén y el pensamiento critico sobre el uso de la imagen
como fuente de comunicacién visual. Estos instrumentos promueven la participacion activa y la

capacidad de argumentacion en un entorno colaborativo.

Ademas, la creacion de mapas conceptuales y moodboards se utiliza para evaluar la habilidad de
los estudiantes para sintetizar y organizar visualmente las relaciones entre diferentes conceptos de
la comunicacién y el disefio. Por tltimo, los proyectos de investigacion aplicada permiten a los
estudiantes investigar el uso de la imagen en contextos comunicativos especificos, aplicando tanto
la teoria como la practica de manera integral. Este enfoque garantiza una evaluacién completa,

abordando tanto el anélisis critico como la aplicacion practica de los conceptos aprendidos.

Especificos de la asignatura segiin el plan de estudios establecido por la Orden de 14

de septiembre de 2011 del BOA.

1. La planificacion y desarrollo de proyectos de disefio de acuerdo con los requisitos y

condicionamientos técnicos, funcionales, estéticos y comunicativos.

2. La utilizacién de las técnicas de representacion en las sintesis graficas tridimensionales o

documentales anexas al proyecto.

3. La asimilacion del concepto multidisciplinar de interaccion en los procesos y fases de

concrecion.
4. La participacion activa en los trabajos en equipo.

5. El conocimiento de los posibles planteamientos, estrategias y evaluaciones para conseguir

objetivos personales y profesionales.
6. La solucion de problemas y procesos a través de los posibles métodos racionalizados.

7. La resolucién de los problemas que surgen durante el proceso proyectual mediante la aplicacién

de metodologias, destrezas y procedimientos adecuados.
8. La propuesta de soluciones alternativas a la complejidad del disefio.

9. La capacidad critica y el planteamiento de estrategias de investigacion.




CURSO 2026/2027
ESPECIALIDAD DISENO DE PRODUCTO

ERGONOMIA I

Escuela Superior
de Diseifio
de Aragén

ESDA

- Que use los conocimientos tedricos expuestos por el profesor o incluido en las lecturas basicas

para responder a las preguntas concretas que se plantean

- Que haya detectado la necesidad de ampliar informacion sobre el tema de manera autbnoma

buscando y seleccionando aquella que pueda ser relevante
- Que muestre al menos un nivel de comprensién funcional de los contenidos tratados

- Que haya elaborado y entregado en la fecha prevista, los trabajos practicos, los tedricos,
proyectos, etc atendiendo a unos criterios de calidad minimos en el mismo, estableciendo una
secuenciaciéon adecuada de ideas, expuestas de manera clara y ordenada, diferenciando los datos,
las aportaciones tedricas y las valoraciones personales, todo ello en un lenguaje comprensible y

que cumpla las normas de ortografia

Si la realizacion de estas tareas conlleva la exposicion puiblica y debate con iguales cuya resoluciéon

adecuada requiere evaluar los siguientes criterios:

- Exponer delante de un grupo de compaiieros y del profesor las ideas mas relevantes de un

proyecto, trabajo practico, trabajo tedrico..

- Comentar las ideas expuestas por otros compafieros ampliando sus aportaciones, ejemplificando

o relativizando las mismas

Evaluacién global final

Una resolucion adecuada requiere:

- Que el alumno use la terminologia adecuada al disefo.

- Que el alumno use los conocimientos teéricos expuestos por el profesor o incluidos en las lecturas
bésicas

- Que sea capaz de describir y realizar comparaciones entre diferentes disefios y productos.

- Que analice adecuadamente las imagenes y productos que le rodean.

- Que su redaccion o respuestas presenten una secuenciacion adecuada de ideas, expuestas de
manera clara y ordenada, diferenciando los datos, las aportaciones teéricas y las valoraciones

personales, todo ello con un lenguaje comprensible y que cumpla las normas ortogréaficas.

- Que haya elaborado un informe escrito atendiendo a unos criterios de calidad minimos en el
mismo, estableciendo una secuenciacion adecuada de ideas, expuestas de manera clara y

ordenada.

Los criterios de evaluacion seran los mismos en las convocatoria ordinaria y extraordinaria.
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Real Decreto 1614/2009, de 26 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas
artisticas superiores reguladas por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. (BOE 27

de octubre de 2009), en su Articulo 5 dice textualmente:

1. La obtencion de los créditos correspondientes a una materia comportara haber superado los

examenes o pruebas de evaluacion correspondientes.

2. El nivel de aprendizaje conseguido por los estudiantes se expresara mediante calificaciones
numéricas que se reflejaran en su expediente académico, junto con el porcentaje de distribucion
de estas calificaciones sobre el total de estudiantes que hayan cursado las materias

correspondientes en cada curso académico.

3. La media del expediente académico de cada estudiante sera el resultado de la aplicacioén de la
siguiente formula: suma de los créditos obtenidos por el estudiante multiplicados cada uno de
ellos por el valor de las calificaciones que correspondan y dividida por el ntimero de créditos

totales obtenidos por el estudiante.

4. Los resultados obtenidos por el estudiante en cada una de las asignaturas del plan de estudios se
calificaran en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la

que podra anadirse su correspondiente calificacion cualitativa:
0-4,9: Suspenso (SS).

5,0-6,9: Aprobado (AP).

7,0-8,9: Notable (NT).

9,0-10: Sobresaliente (SB).

La mencién de «Matricula de Honor» podréa ser otorgada a los estudiantes que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los
matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de
estudiantes matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola «Matricula de

Honor».
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Convocatoria ordinaria:

- EVALUACION CONTINUA: La calificacién final, vendra dada por la suma de las pruebas
y actividades realizadas a lo largo del curso, cada una de estas sera calificadadeoa1oy
ponderada de acuerdo con el cuadro de criterios de calificacion mostrado mas adelante.

Para poder aprobar la asignatura es necesario tener aprobadas por individual todas las actividades
evaluables propuestas. No haber presentado todos los trabajos y/o tener algiin suspenso también
impide el aprobado.

Ademas, los trabajos entregados fuera de plazo sin causa justificada o que estén incompletos, tanto

de clase como de tutoria, estaran suspensos.
Los requisitos para la superacion de los trabajos son los expuestos en los criterios de evaluacion.

Los porcentajes asignados a cada parte de la calificacién final queda de la siguiente forma,

definiendo el siguiente cuadro de criterios de evaluacion de la calificacién final:

Nota de clase Ejercicios de clase 50%
70%

Pruebas 20%
Nota de ADD Ejercicio individual de ADD 30%

La prueba sera un examen tipo test y/o la exposicién oral del proyecto realizado a lo largo del
semestre. La calificacion minima de esta prueba sera de 5 para que pueda ser mediada con el resto

de actividades evaluables propuestas.

- PERDIDA DE EVALUACION CONTINUA.

Se compondra de un examen teérico-practico. El examen debe tener una calificacién minima de 5
puntos sobre 10 para poder aprobar la asignatura. La nota final se compondra en un 70% de la

nota del examen, un 30% del proyectos o trabajos que concrete el profesor.

Es necesario tener una nota de aprobado en todos los apartados para poder superar la asignatura.

Prueba Global 50%

Nota final -
Proyectos o trabajos 50%
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C . linaria:

Se compondra de un examen tedrico-practico. El examen debe tener una calificacién minima de 5

puntos sobre 10 para poder aprobar la asignatura.

Nota final Prueba Global teérico-practico 100%

ERGONOMIA I

1 1 2 2 2 3 3
1 1 2 2 2 3 3
X X X X X X
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CLASES TEORICAS TRABAJOS DE CLASE TRABAJOS DE ADD
1. Introducci6n a la 1. Evoluci6n ergonémica Ejercicio de analisis
ergonomia. 2. Practica antropometria ergondmico.
2. Antropometria. 3. Analisis posturales
3. Biomecéanica. 4. Zonas de alcance
4. Espacio de trabajo. 5. Disefio de herramienta
5. Herramientas.
COMENTARIOS:

La temporizacion del cronograma es orientativa, y puede sufrir modificaciones puntuales como
consecuencia del desarrollo efectivo del semestre.

- Asistencia a charlas y ponencias sobre el disefio.
- Asistencia a jornadas de disefio

- Otras actividades que se puedan ir completando durante el desarrollo del curso

Criterios de evaluacién de trabajos tedricos y de investigaciéon especificamente

elaborados por el departamento de Proyectos y Técnicas de Diseiio de Producto:

Listado de criterios que afectaran a la calificacion de todos los trabajos teéricos y de investigacion,

tanto en asignaturas teéricas como précticas:

1. Expresion fluida de contenidos, sin errores gramaticales, ortograficos y sintacticos. Se
penalizara el exceso de faltas de ortografia y de acentuacion.

2. Correccion en la presentacion de trabajos propuestos, con las especificaciones que en
cada caso se particularicen (extension, exposicion oral, pautas estructurales y formales,

ete).
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3. Capacidad autébnoma para buscar y ampliar informacion: coherencia en la documentacion

aportada y en el anélisis de la misma.

4. Correccion y calidad de la presentaciéon. Maquetacion apropiada para transmitir

claramente la informacion.
5. Correccion en la relacién de las fuentes consultadas.
6. Penalizacion si se detectan plagios por atribuciéon tanto de textos como de imagenes.

7. Utilizacion adecuada de técnicas de representacion en las sintesis graficas documentales

y/o tridimensionales anexas al trabajo.

8. La bibliografia en la que se apoyen los alumnos deberé estar reflejada segtin la

simplificacién de la norma APA 7, que se facilitara a los alumnos desde el inicio del curso.

9. Relacién de fuentes consultadas en orden alfabético y segtn el siguiente esquema:

Bibliografia:
APELLIDO/S, Nombre/s de autor/es. Titulo. Ciudad de edicién: Editorial, Afio.
Webgrafia:

Titulo. Autor. Disponible en (enlace). Consultado el dia (fecha).

Cada profesor decidira en qué porcentaje afectaran estos criterios a la nota final, que estara en

cualquier caso entre un 20% y un 30%.

Si la realizacion de estas tareas conlleva la exposicion publica y debate con iguales cuya resolucion

adecuada requiere evaluar los siguientes criterios:

La utilizacion de las técnicas de representacion en las sintesis graficas

tridimensionales o documentales anexas al proyecto.

Exponer delante de un grupo de compaifieros y del profesor las ideas méas relevantes

de un proyecto, trabajo practico, trabajo teorico.

Comentar las ideas expuestas por otros compafieros ampliando sus aportaciones,

ejemplificando o relativizando las mismas

Prueba teorica final

En el caso de que se requiera la realizacion de una prueba teérica, la resolucion adecuada de la

prueba individual final escrita requiere:
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El conocimiento de los posibles planteamientos, estrategias y evaluaciones para

conseguir objetivos personales y profesionales.
La solucion de problemas y procesos a través de los posibles métodos racionalizados.

La resolucién de los problemas que surgen durante el proceso proyectual mediante

la aplicacién de metodologias, destrezas y procedimientos adecuados.
La propuesta de soluciones alternativas a la complejidad del disefio.
Que el alumno use la terminologia adecuada al disefno y se exprese con propiedad.

Que el alumno conozca al menos los contenidos tedricos fundamentales de cada

bloque tematico.

Que sea capaz de describir y realizar un producto teniendo en cuenta los diferentes

condicionantes

Que analice concienzudamente las imagenes y los productos recabando el mayor
namero posible de informacién y contrastando la misma con los conocimientos

adquiridos en clase.

Que todo ello lo pueda hacer de una manera organizada y ordenada, generando un

texto claro y comprensible, cumpliendo las normas ortogréaficas.

Evaluacion global final

Una resolucién adecuada requiere:

De cara a la calificacion final, el alumno habra entregado y aprobado todos los
trabajos del curso.

Para la superacion de la asignatura sera preciso tener aprobadas tanto la parte de
clases tedricas como las tutorias con sus correspondientes trabajos.

Que el alumno use la terminologia adecuada al disefo

Que el alumno use los conocimientos tebricos expuestos por el profesor o incluidos

en las lecturas bésicas

Que sea capaz de describir y realizar comparaciones entre diferentes disefios y
productos.

Que analice adecuadamente las im4genes y los productos que le rodean.

Que su redaccién o respuestas presenten una secuenciaciéon adecuada de ideas,
expuestas de manera clara y ordenada, diferenciando los datos, las aportaciones

tedricas y las valoraciones personales, todo ello con un lenguaje comprensible y que

cumpla las normas ortogréficas.
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Que haya elaborado un informe escrito atendiendo a unos criterios de calidad
minimos en el mismo, estableciendo una secuenciacién adecuada de ideas, expuestas
de manera clara y ordenada.

Para que los alumnos sean evaluados y calificados, deben entregar los trabajos
(siempre revisados en clase) en soporte fisico, -salvo indicacién expresa del
profesor-, en el plazo sefialado por este y en los plazos establecidos. No se admitiran
trabajos con errores ortograficos ni gramaticales.

La deteccién de un plagio en cualquiera de los trabajos supone el suspenso

inmediato del alumno debiendo realizar una prueba especifica.

Los criterios de evaluacion seran los mismos en las convocatoria ordinaria y extraordinaria

Medidas excepcionales

Individualmente, si por circunstancias de caracter excepcional fuera necesario, se podra adaptar el

proceso de evaluacion a las necesidades especificas de cada alumno.

ACTIVIDADES COORDINADAS

En lo relativo a la interdisciplinariedad se prevé la realizacion de proyectos coordinados con

otras asignaturas a lo largo del semestre.

PLATAFORMA DE TRABAJO:
El profesorado de la especialidad de Disefio de Producto trabajara con la plataforma Google
Workspace, utilizando las aplicaciones que crea necesarias: Classroom, Gmail, Drive,

Hangout, Meet... Deberan comunicar al alumnado esta circunstancia.

CALIFICACION DE TRABAJOS TEORICOS Y DE INVESTIGACION:
Listado de criterios que afectaran a la calificacion de todos los trabajos teoricos y de

investigacibn, tanto en asignaturas tedricas como practicas:

1. Expresion fluida de contenidos, sin errores gramaticales, ortograficos y sintacticos. No se

aceptaran trabajos con exceso de faltas de ortografia y de acentuacion.
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2. Rigor en la presentacion de trabajos propuestos, con las especificaciones que en cada caso
se particularicen (extension, exposicion oral, pautas estructurales y formales, respeto por
las fechas de entrega, etc...).

3. Capacidad para buscar informacién: coherencia en la documentacién aportada y en el
analisis de la misma.

4. Relaciéon de las fuentes consultadas segin simplificacion de la norma APA. (No se
considera Wikipedia como fuente de informacion fiable)

5. Se penalizara rigurosamente cualquier tipo de plagio, pudiendo ser motivo de suspenso

directo en la asignatura.

Cada profesor decidira en qué porcentaje afectaran estos criterios a la nota final, que estara

en cualquier caso entre un 20% y un 30%.

En los trabajos se debera incluir una bibliografia y se deberan
seguir para las citas y referencias bibliograficas las normas APA7.

USO DEILAIA

El alumno deberd declarar de manera explicita, sistematica y verificable el uso de
herramientas de inteligencia artificial y de contenidos generados total o parcialmente
mediante TA dentro de los procesos de investigacion y de disefio de producto. Se detallaran
las herramientas utilizadas, el tipo de intervencion de la IA y su incidencia en las decisiones

de disefio.

Atencion a la diversidad

En aquellos aspectos de caracter general relativos a la atencion a la diversidad del alumnado,
esta guia se remite a lo establecido en el Proyecto Educativo de Centro (PEC), en sus

apartados 1, 2 y 3 (1.2.3. Proyecto Curricular).

El alumnado podra participar en la evaluacion de la asignatura a través de las encuestas que

proporciona el centro dentro del sistema de garantia de calidad.
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